Jak na osvétleni, které zdokonali vasi
kuchyn

K dobrému vareni nestacCi krasna kuchyn. Potfebujete i svétlo, které dobre sviti
tam, kde pracujete. V navrzich se ¢asto opakuje situace, kdy je kuchyn hotova, ale
pracovni deska zUstava ve stinu. Dnes si proto projdeme zakladni systém
osvétleni, ktery pouzivame pfi tvorbé kuchyni INFINI.

Centralni svétlo — zaklad, ktery ale nesmi oslfovat

Centralni svitidlo ma rovhomeérné osvétlovat celou mistnost. Nejlépe funguje
neutralni bilé svétlo kolem 4000 K, které vérné podava barvy a neunavuje oci.
Do vétSich kuchyni je vhodné centralni svétlo doplnit bodovkami po obvodu, aby v
mistnosti nevznikala tmava mista.

Pracovni svétlo — kli€ k pohodIlnému vareni
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Idealni jsou LED pasky nebo bodovky pod hornimi skfiikami, umisténé co
nejbliz pfedni hrané. Svétlo tak dopada pfimo na desku a nevznikaji stiny od téla
nebo skiinék.

Pokud Casto vafite vecer, vyplati se mit samostatné zapinani svétla nad varnou
deskou.

Dekorativni svétlo — veCerni pohoda

Kuchyn €asto navazuje na obyvak a vecer slouzi upIné jinak nez pfes den.

Pro Utulnost se osvédc&uji napf. zavésné lampy nad ostrivkem, LED podsviceni
soklu, €i nepfimé svétlo v otevienych policich.

Tyto zdroje vyuzijete hlavné vecer pfi rodinné vecefi nebo skleni€ce vina s
partnerem.

Jak zvolit spravnou teplotu svétla
e 2700 - 3000 K (tepla bild) vytvori krasnou atmosféru nad jidelnim stolem.
e 3500 — 4500 K (neutralni) je idealni na praci, pfipravu jidla, krajeni.
e 5000 K a vice se do kuchyné nehodi, plsobi studené a neutulné.



NejCastejsi chyby, kterym se vyhnout
¢ jen jedno stropni svétlo na celou kuchyn
o studené bilé svétlo vSude
¢ malo svételnych okruhti — nejde prepinat mezi praci a atmosférou
o pfili§ nizko zavésené lampy nad ostrivkem
e svétlo se neda stmivat

DoporucCeni na zavér

Pokud planujete novou kuchyr nebo rekonstrukci, berte osvétleni jako soucast
navrhu, ne jako dodatek. V praxi ma vétsi vliv na kazdodenni pouzivani nez
vétSina dekoraci nebo detailU.

Chcete probrat, jaké svétlo dava smysl ve vasi dispozici?
Radi vam poradime v nasich studiich.

Domluvit schlizku v nejbliz§im studiu
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